
スマホ小組
家族に言われてスマホに変えたのはいいんだけど
どうにも使い方がわからない…。
何度も同じことを聞きづらい。
こんなお悩みありませんか？
スマホの活用をみんなで学ぶスマホ小組にぜひ
ご参加ください。

第1木曜日
10：00～11：30

第３月曜日
13：30～15：00

算数教室
学校でちょっとわからないことがあったから、気軽
に聞ける場所があればいいな・・・。
そんなお子さんの為に、塾ほど厳しくなく、学校よ
りじっくり学べる場を作りました。
現在、小学校1年生から中学生の子どもたちが参
加しています。

毎週水曜日
15：30～１７：００

新婦人　戸塚支部　

神奈川県横浜市戸塚区戸塚町3956
FNマンション101　

☎045-871-0273
totuka-sinfuzin@nifty.com
月会費900円　新聞のみ購読は410円

紅太鼓 第2・4水 12時～ 舞岡地区センター音楽室

親子リズム(かるがも) 月３回木 10時～

コーラス 第1・3水 10時～ 市ドリーム集会所・洋室

親子リズム(ピカブー) 月2回 10時～ フレンズ戸塚など

コカリナ＆よし笛 第1・3火 12時30分～ 新婦人事務所

放課後勉強会(ワクワク) 第1・3水 15時30分～ 上倉田地区

沖縄サンシン 第1・3金 10時～ 新婦人事務所

ちぎり絵 第4or第5水 10時～ 新婦人事務所

お　茶 第1水 13時～ 県ドリーム第２集会所和室

第2木 10時30分～ 山口コミュニティー

パソコン(トータス） 第1・3土 12時～ 新婦人事務所

10時～ 新婦人事務所

パソコン(すずらん) 第2・4土 18時～ 新婦人事務所

第4土 14時～ 市ドリームハイツ集会所

山歩き（ぶらりぃ会） 月1回 コースによる お問い合わせください

習　字 第2・4金 10時～ 県ドリーム第２集会所洋室

ヨ　ガ 第1・3金 10時～ フレンズ戸塚

手習い（習字） 第2・4火 14時～ 南舞岡個人宅

健康といきがい 第4火 9時～16時 お食事やウォーキング

手仕事 第3木 10時～ 県ドリーム集会所洋室2F

毎週月 11時30分～ 県ドリームハイツ集会所

第1月 13時30分～ 矢部町個人宅

第2・4金 13時30分～ 上倉田地区

第3火 13時00分～ 平戸町個人宅

太極拳 第1・3木 14時～ コープ舞岡店２Ｆ

月1回 10時～ 下倉田町個人宅

脳いきいき体操 第4木 10時～ フレンズ戸塚

リメイク 第4土 9時30分～ フレンズ戸塚

算数教室　こふきいも 毎週水曜 1５時30分～ 原宿交差点付近の会場

折　紙 第3木 13時30分～

声を育てる会（ギフト） 第4金 10時～ 新婦人事務所

プロが教える

健康体操

絵手紙

手作り

第4or第5水

　　 　　 　　

　　 　　 　　

フレンズ戸塚

サークル 曜日 場　所時間

お問い合わせください

新婦人事務所、他第３土 10時～ペン習字

＊各サークルは、月会費の他に運営費（講師謝金・会場費）などがかかることがあります。
サークル一覧 80代から赤ちゃんまで、みんなで楽しくやってます！会員募集中！

＊各サークルは、月会費の他に運営費（講師謝金・会場費）などがかかる
ことがあります。詳細はお問い合わせください。ホームページはこちらから☞


